REGULAMIN

Zasady korzystania z kapieli zimnowodnych ,, MORSOWANIA SWOPR” organizowanych przez:

Stowarzyszenie Swigtokrzyskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

4.

Do kapieli ma prawo kazda osoba, na zasadzie petnej dobrowolno$ci i na wtasng odpowiedzialnos¢,
po weczesniejszym podpisaniu o$§wiadczenia, osoby niepelnoletnie -tylko ZA ZGODA
1 w towarzystwie rodzicow lub dorostych opiekunow.

Za kapiace si¢ osoby niepetnoletnie odpowiedzialni sg ich dorosli opiekunowie.

Nie powinno si¢ morsowac¢ w przypadku wystepowania przeciwskazan zdrowotnych do morsowania.
Kapiel w zimnej wodzie moze spowodowaé u osoby z przeciwskazaniami zdrowotnymi do

morsowania: pogorszenie stanu zdrowia a nawet zagrozenie zycia!

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE DO MORSOWANIA to migdzy innymi:

Choroby serca i uktadu krazenia, zaburzenia w krazeniu krwi, nadci$nienie, choroby naczyn mozgowych,

rozlegte zmiany zylakowe, choroby nerek i watroby, cukrzyca, niektore zaburzenia psychiczne, borelioza,

padaczka, itp. Przed kapielg w zimnej wodzie kazdy powinien si¢ upewni¢, czy nie ma zdrowotnych

przeciwwskazan do morsowania. W razie watpliwosci lub wystgpowania choroby przewlektej nalezy

skonsultowac si¢ -z lekarzem.

5.

Nowy uczestnik kapieli ma obowiazek zglosic si¢ do przewodnika grupy celem otrzymania informacji
-0 zasadach udziatu w kapielach.
Morsowanie SWOPR odbywaé sie bedzie od godz. 11.30 do godziny 13.00 w kazda niedziel¢ od
03.11.2019r. do 22.03.2020r. (lub odwotania przez organizatora) niezaleznie od temperatury wody
i powietrza.
Kapiel bedzie rejestrowana w ,,Dzienniku Morsowan SWOPR”, do ktérego kazdy uczestnik ma
obowiazek si¢ wpisa¢ oraz zarejestrowaé¢ online przed przystapieniem do kapieli, dokonanie wpisu
lub rejestracji jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na wykonywanie zdje¢ i filmow i uzyczeniem
swojego wizerunku w celach promocyjnych.
SSWOPR przydzieli instruktora, ktéry udzieli kapigcym instruktazu i okresli szczegdtowo czynnosci
wstepne, biezace 1 koncowe. Czyli omoéwi i poprowadzi:
Gimnastyke rozgrzewajaca w stroju sportowym lub kagpielowym.
Powolne wchodzenie do wody po rozgrzaniu gimnastycznym.
Zanurzanie w wodzie, bez zanurzenia gtowy 1 moczenia wtosow.
Zanurzenie glowy lub nurkowanie w wodzie moze odbywac si¢ tylko w czepku i wylacznie przez
doswiadczonych uczestnikow kapieli.
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Przebywanie w wodzie do 30 sekund dla 0sob kapiacych si¢ po raz pierwszy.

Przebywanie w wodzie do 3 minut dla 0sob kapiacych si¢ juz wielokrotnie.

Gimnastyke rozgrzewajaca po ostatnim zanurzeniu,

Zmiang stroju kgpielowego — przebieranie i wysuszenie,

Po przebraniu dalszg gimnastyke rozgrzewajaca, ewentualnie biegi i przysiady.

Spozywanie goracych napojoéw i stodyczy.

Zalecane jest korzystanie z czapek, rekawiczek 1 odpowiedniego obuwia w trakcie kapieli, aby chroni¢
czesci ciata najmniej odporne na wychtodzenie. Zalecane sg neoprenowe buty do nurkowania
(najlepsza ochrona stop przed wychtodzeniem). Uzywanie obuwia w wodzie jest tez zalecane ze
wzgledu na ochrong przed skaleczeniami.

Nie wolno spozywa¢ alkoholu ani innych §rodkoéw psychotropowych przed kapiela, w jej trakcie oraz
tuz po kapieli.

Zabronione jest wptywanie i wchodzenie pod 16d. Ptywajac blisko brzegu nalezy szczegdlng uwage
zwro6ci¢ na niebezpieczenstwa podwodne ($liskie i ostre kamienie, gtazy, naniesione $mieci itp.)
Obowigzkowa  jest rejestracja pod linkiem przed kazdym morsowaniem
https://link.do/0OP55y

SSWOPR nie bierze odpowiedzialnosci za kapieli niekontrolowane i niewykonane zgodnie z

regulaminem.

SSWOPR nie bierze odpowiedzialnoéci za rzeczy pozostawione bez  nadzoru
Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien tegoz Regulaminu.

W sprawach nie objetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej ,,RODQO”), uprzejmie informujemy, ze w zwigzku z
udzialem Panstwa lub podopiecznego w MORSOWANIU SWOPR Administratorem danych
osobowych jest Stowarzyszanie Swietokrzyskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, 25-362
Kielce, ul. Zagorska 182a; NIP: 6572912857. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych
mogg si¢ Panstwo kontaktowa¢ z wyznaczonym inspektorem danych osobowych pod adresem e-mai:

biuro@swietokrzyskiewopr.eu

SSWOPR zastrzega sobie prawo do wykonywania zdje¢ z zaje¢ i umieszczania ich na stronie

internetowej, portalach spotecznosciowych oraz wykorzystywania do innych akcji marketingowych.
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